
  

 
Zurück in  
den Beruf 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Praxistraining für  
Berufsrückkehrer/innen 

In Teilzeit 
 

mit betrieblichem 
Praktikum 

 

Kursübersicht 
 
Beginn: 09. November 2020 
Ende:  23. April 2021 
 
Teilzeitunterricht 
Mo. - Fr. 08:00 - 12:15 Uhr 
 
  
Unterrichtsfrei:  
23.12.2020 – 08.01.2021 
22.02.2021 – 23.02.2021 
29.03.2021 – 09.04.2021 
 
Praktikum: 
18.01.2021 – 05.02.2021 
15.03.2021 – 26.03.2021 
 
Teilnehmer: 
min.: 10  max.: 12 
 
Veranstaltungsort:  
Vhs Selb, Lessingstr. 8, 95100 Selb 
 
Veranstalter:  
Volkshochschule Fichtelgebirge 
 
Kosten: 2.296,00 € 
 
 
 



 

Ziele des Lehrgangs 
Das Ziel des Lehrgangs ist die Stärkung und 
der Ausbau vorhandener beruflicher 
Fertigkeiten und Kenntnisse. Wissenslücken, 
die bedingt durch eine längere Abwesenheit 
vom Beruf entstanden sind, werden 
geschlossen. Dabei wird die Sach- und 
Fachkompetenz der Teilnehmerinnen im 
jeweiligen Berufsfeld mit den aktuellen 
Anforderungen auf dem Arbeitsmarkt 
abgeglichen. 

Zudem werden so genannte Soft Skills 
(Schlüsselkompetenzen) wie Motivation, 
Belastbarkeit u.v.m. auf dem Arbeitsmarkt 
erwartet. Der Lehrgang zeigt, wie Sie Ihre 
Kompetenzen stärken. 

Der hohe Anteil an betrieblichen Praktika 
erhöht die Chancen auf einen neuen 
Arbeitsplatz. Es ermöglicht beiden Seiten 
(Arbeitgeber und Bewerberin) sich besser 
kennen zu lernen und ist das beste Mittel für 
eine erfolgreiche Bewerbung. 

Lehrgangsziel ist es, die Teilnehmerinnen 
am Ende in ein festes Arbeitsverhältnis zu 
integrieren. 

Bei Arbeitsaufnahme kann die 
Qualifizierungsmaßnahme jederzeit 
abgebrochen werden. 

 
 
 
Wer kann mitmachen? 
Dieser Lehrgang richtet sich an alle 
Teilnehmenden, die in Besitz eines von 
der Bundesagentur für Arbeit 
ausgestellten Bildungsgutscheins sind. 

Die Weiterbildung ist offen für 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die 
nach einer längeren Abwesenheit von 
der Berufswelt wieder Fuss fassen 
möchten. 

Förderung 
Die Lehrgangsgebühren werden bei 
Vorliegen der Voraussetzungen von der 
Agentur für Arbeit übernommen. 

Zertifikate 
 

XPERT European 
Computer Pass 

 
Teilnahmebescheinigung 

der vhs Selb 

Beratung 
Bitte klären Sie rechtzeitig mit Ihrem 
Arbeitsvermittler, ob die Agentur für Arbeit 
Ihre Teilnahme an diesem Lehrgang 
befürwortet, und setzen Sie sich mit uns in 
Verbindung. 

Inhalte des Lehrganges 
EDV Kenntnisse erwerben + aktualisieren 

• Grundlagen 
• MS Office 
• Internetnutzung und Mailing 

 
Bewerbungsunterstützung 

• Arbeitsmarktanalyse 
• Bewerbungsvorbereitung 

 
Schlüsselqualifikationen 

• Rhetorik 
• Arbeits- und Lerntechniken 
• Persönlichkeitstraining 

 
3 betriebliche Praktika in individuell 
ausgewählten Berufsfeldern. 


